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DESCRIPCION

La Cicletada Color UOH tiene como propdsito promo-
ver la actividad fisica, los habitos de vida saludable y la
integracion comunitaria, fomentando la participacion de
familias, estudiantes y de la comunidad en general en un
entorno seguro, recreativo.

A través de esta iniciativa, la Universidad de O'Higgins
busca fortalecer los lazos entre las personas, promover
la utilizacién del espacio urbano y fomentar el uso de las
calles como escenario para la actividad fisica, el deporte
y la recreacion. De esta manera, se impulsa la adopcion
de estilos de vida activos y saludables en la comunidad
universitaria y regional.

La cicletada tendra lugar el domingo 23 de noviembre,
desde las 08:00 horas en el parque Abel Bouchon, ubi-
cado en la Avenida Manso de Velasco en la llustre Comu-
na de San Fernando.

1. PARTICIPANTES

La Cicletada Color UOH 2025 esta dirigida a toda la co-
munidad de la Universidad de O'Higgins, asi como tam-
bién a la comunidad en general, siendo un evento abier-
to, y accesible para todas las personas interesadas en
participar.

2. INSCRIPCIONES

La inscripcion es de caracter gratuito, y estara disponible
desde el 07 de noviembre, hasta el mismo dia del even-
to, a través del sitio web oficial: www.uoh.cl/cicletada

3. ENTREGA DE KITs

Existira un stock total de 500 kit, estos se entregaran por

orden de llegada y hasta agotar stock a las personas co-
rrectamente inscritas el dia del evento

4. RECORRIDO

Partida: Interior del Parque Abel Bouchon

Trayecto:

Salida desde el interior del Parque Abel Bouchon hacia
Av. Manso Velasco.

Av. Manso Velasco = direccién poniente hasta calle Ne-
grete (Retorno 1).

Av. Manso Velasco=>direccion oriente hasta calle Chillan
(Retorno 2).

Av. Manso Velasco=>direccion poniente hasta el ingreso
del Parque Abel Bouchon.

Llegada: Interior del Parque Abel Bouchon

5. PROGRAMA DEL EVENTO

-08:00 a 09:00 horas: Entrega de kits.
-09:00 horas: Bienvenida a competidores.
-09:10 horas: Saludo autoridades.

-09:20 horas: Calentamiento

-09:40 horas: Encajonamiento.

-09:45 horas: Largada.

-10:30 horas: llegada de participantes

- 12:00 horas: Cierre del evento.

6. SERVICIOS E INCENTIVOS

1. Animador y DJ en vivo.

2. Monitor/a a cargo del calentamiento.

3. Un kit de implementos para 500 personas.

4. Resguardo de seguridad: La cicletada sera resguarda-
da por Carabineros de Chile en el trayecto de la corrida,
seguridad publica, personal de salud y apoyo de bande-
rilleros en ruta
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5. Stand de empresas con incentivos entre otros.
7. RESPONSABILIDADES DE LOS /AS PARTICIPANTES

No podran participar en la Cicletada Color UOH 2025
aquellas personas cuya condicién de salud no sea com-
patible con la actividad, o cuya participacion implique un
riesgo para su integridad. Cada participante es respon-
sable de velar por su propio bienestar fisico, psicolégi-
co y emocional durante el evento, reconociendo que la
practica deportiva conlleva riesgos inherentes, especial-
mente al realizarse en un espacio urbano y dependien-
do del estado fisico individual.

Al inscribirse, el/la participante declara aceptar dichos
riesgos y libera de toda responsabilidad a la Universidad
de O'Higgins, asi como a los organizadores, auspiciado-
resy patrocinadores, por cualquier consecuencia fisica o
de salud derivada de su participacion. No obstante, du-
rante el evento se dispondra de un equipo de primeros
auxilios preparado para atender posibles emergencias
0 urgencias.

Asimismo, cada participante debera aceptar un consen-
timiento informado, cuyo texto sera el siguiente:

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD Y CONSENTI-
MIENTO INFORMADO

Declaro que me encuentro en condiciones de salud
Optimas para participar en Cicletada Color UOH 2025,
a realizarse el dia 23 de noviembre de 2025. Confirmo
que participo bajo mi propia responsabilidad y que es-
toy en condiciones fisicas y mentales adecuadas. Eximo
de toda responsabilidad a la Universidad de O'Higgins,
asi como a los organizadores, auspiciadores y patroci-
nadores, por cualquier accidente, lesién o problema de
salud que pudiera sufrir antes, durante o después del
evento, renunciando a cualquier accion legal en su con-

tra. Por dltimo, autorizo a los organizadores del even-
to para que usen imagenes fotograficas y/o videos, en
los cuales pudiese aparecer, asi mismo la posibilidad de
compartir contacto para entrega de posibles beneficios.

8. OTROS

La organizacion no contara con guardarropia, por lo tan-
to, cada participante sera responsable de sus pertenen-
cias. Se sugiere no llevar articulos de valor, ni elementos
que dificulten el libre desplazamiento en bicicleta.
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