
 

 

 

 

 

 
EMERGENCIA 

¿Qué hacer en 
caso de sismo? 

 

 
      Campus Rancagua 

Patio zócalo Edificio A. Patio Edificio C. 

Patio Norte. 

Frontis Edificio B. Frontis Edificio A. 

Frontis Edificio E. 
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Consideraciones antes de un sismo 

 Identifique las vías de evacuación, salidas de 
emergencia y zonas de seguridad de su Iugar de 
trabajo. 

 Procure que en su Iugar de trabajo los muebles 
altos se encuentren afianzados al muro y que los 
objetos pesados estén almacenados a baja altura. 

 Solicite el reemplazo o mantención de vidrios de 
ventanas sueltos o trizados. 

 Identifique la ubicación y formas de cierre de paso 
de agua y/o gas, y de interruptores de energía 
eléctrica si corresponde. 

 Mantenga las vías de evacuación y de acceso a las 
zonas de seguridad libres de obstáculos que 
pueden interrumpir el tránsito fluido de las 
personas en caso de emergencia. 

 

 

Durante un sismo 

 Mantenga la calma y busque refugio en el Iugar 
donde se encuentre. 

 Agáchese donde esté con sus rodillas y manos en 
el piso. Esta posición le protege de ser derribado/a 
y reduce las posibilidades de ser golpeado/a por 
objetos que puedan ser proyectados. 

 Cúbrase la cabeza y el cuello con un brazo, si hay 
una mesa o escritorio resistente cerca, gatee 
debajo de ella. 

 Sujétese hasta que deje de temblar, bajo refugio, 
sosténgase con una mano. Si no encuentra refugio 
cubra su cabeza. 

 Evite los muros exteriores, ventanas, objetos colgados, 
muebles altos, televisores, gabinetes, lockers y cualquier 
estantería en el que almacenen objetos pesados o de 
vidrio. 

 No haga uso de ascensores o montacargas durante el 
movimiento sísmico. 

 No se posicione en marcos de puertas, ya que no se 
consideran lugares seguros para el resguardo durante un 
Sismo. 

 Si se encuentra en el exterior, debe moverse a un área 
despejada, Iejos de elementos que puedan caer desde los 
edificios de altura, árboles y postes de electricidad. 

 Solo una vez que pase el movimiento puede iniciar el 
ejercicio de evacuación. 

 

¿Cómo debo evacuar? 

 Una vez entregada la alarma de evacuación, siga el camino 
más expedito a la zona de seguridad, utilizando escaleras 
de emergencia, nunca utilice el ascensor. 

 Si se encuentra encerrado/a o atrapado/a, mantenga la 
calma y pida auxilio. 

 Siga las instrucciones entregadas por la Brigada de 
Emergencia. 

 
 Evacúe de manera ordenada, sin empujar, correr o gritar 
innecesariamente. 

 No regrese a su Iugar de estadía habitual por ningún 
motivo. Si sabe de alguna persona que requiera ayuda 
infórmelo a cualquier brigadista. 

 Transite por el costado derecho, dejando espacio libre para 
el tránsito de equipos de emergencia. 

 Una vez en la zona de seguridad, permanezca ahí, hasta 
que le indiquen lo contrario. 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

NA SEGURA 


