ESTRATEGIA DE
AUTOCONOCIMIENTO

A continuacidon hay escritas una serie de frases y tu tarea sera
completar cada una de ellas lo mas rapido posible con aquello
gue se te venga a la cabeza, pero relacionandolo con tus
sentimientos, deseos y pensamientos.

Contesta siempre refiriéndote a ti mismx.
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Haeussler, 1., & Milicic, N. (1995). Confiar en uno mismo: Programa de
desarrollo de la autoestima. Editorial Catalonia.
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