iCOMO CUIDO MI ANIMO?

KIT DB EMERGENCIA

Es un botiquin personal al que puedes recurrir
¢QUE ES ? para poder volver a la calma cuando experimentas
un desborde emocional.

{COMO LO Elige en donde crearas este kit de emergencia, puede
HAGO? ser en una caja, canasto, bolsa, o juntos en algun
lugar de facil acceso.

PUEDES RECURRIR A ESTE KIT DE EMERGENCIA CADA VEZ QUE SIENTAS
QUE TUS EMOCIONES SE VUELVEN MAS INTENSAS Y QUE NECESITES
REGULARLAS.
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