iCOMO MEJORAR LA RELACION
CON MI ENTORNO?

No supongas,

pregunta

Cada hecho tiene un
impacto: No ataques ni
juzgues, mejor describe
el hecho y su impacto

Mantén una postura
corporal tranquila y cuida
tu tono de voz

Enfécate
en la solucién

ofNe

Habla en
primera
persona

Adids a las
generalizaciones y
exageraciones: No usar
palabras como “todo”,
“nunca”, “siempre” y
“nada”.
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